Diskusiju cikls "Diagnoze vézis"
1.diskusija "Ka Latvija samazinat mirstibu ar vézi?"
Stradina slimnicas 8.korpuss 3stavs (Pilsonu iela 13)
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Cienijamas damas, godatie kungi!

Paldies "Latvijas Onkologu un Kimijterapeitu asociacijai” par iniciativu uzsakt
diskusiju par loti nopietniem jautajumiem, kas tiesa veida skar onkologisko slimibu
pacientus un arstus, proti, kas kavé véza arstniecibu Latvija, un ko darit, lai mazinatu
mirstibu ar diagnozi - vézis. Nemot veéra, ka §is diskusijas mérkis ir sniegt kopg&jo
noveérte§jumu onkologisko slimibu arstéSana, Veselibas ministrijas skatfjuma, lai
mazinatu onkologiskas saslim$anas, izskirosa loma ir veselibas veicinasanai,
profilaksei un agrinai diagnostikai.

P&c Pasaules Veselibas organizacijas aplésém vairak neka treSdalu laundabigo
audz€ju ir iesp&jams noverst, ievérojot veseliga dzivesveida principus - lietojot
veseligu uzturu, samazinot alkohola lietoSanu un smé&k@Sanu, un veicot regularas
fiziskas aktivitates. Lai noverstu vai laicigi atklatu laundabigo audzgju, butiski ir
regulari apmekl&ét arstu un veikt veselibas profilaktisko apskati. Tapéc, atbildot uz
jautajumu, ka mazinat saslimstibu ar vézi, es teiktu - mainot cilvéku domasanu un
attieksmi pret savu veselibu. Ar to es saprotu pasakumu kopumu, kas ietver profilaksi
un gimenes arsta apmekl&jumu vismaz reizi gada.

Cma ar laundabigiem audzgjiem, t€laini izsakoties, norisinas divas frontés — lai
nesaslimtu (profilakse) un lai priekslaikus nenomirtu (agrina atklasana). Véza
izcelsmes mehanismi joprojam nav lidz galam izzinati. Tapéc neviens nevar dot
absoliitas garantijas, ka, pat pedantiski ieverojot visus veseliga dzivesveida
priekSrakstus, cilveks nekad nesaslims ar kadu no véza formam. Tacu dzivojot
atbildigi, vismaz tiek izsl€gta slimibas tiSa izprovocé€Sana un veicinasana.

Runajot par profilaksi jeb nesaslim$anu, mana nostaja ir tada, ka individam ir ne tikai
tiesibas, bet arT pienakumi attieciba uz savu veselibu. Un viens no pienakumiem ir
regulari apmeklét gimenes arstu. ES planoju Saeima rosinat grozijumus "Pacientu
tiesibu likuma", un ceru, ka man izdosies parliecinat kolégus, deputatus, ka nav
tiesibas uz veselibu bez pienakumiem pret to. Likumam vajadz&tu saukties "Pacientu
tiestbu un piendkumu likums", un, pieméram, viens no nedaudziem pacientu
pienakumiem var€tu biit regulara veselibas parbaude.

Runajot par laundabigu audz€ju agrinu atklaSanu, mes, ministrija, stradajam pie
motivacijas programmas, Un sadarbiba ar gimenes arstiem un onkologiem gribam
panakt, lai péc laundabiga audzgja diagnozes apstiprinasanas, pacientiem nebiitu
jagaida rindas uz operacijam un péc operacijas nebiitu jagaida rinda uz terapijam.

arstiem ir 76 eiro prémija par katru I un II stadija atklatu kriits véza gadijumu. Tas ir



stadijas, kad vé&zis ir labi arstejams. Mans priekslikums ir maksat vél lielakas
prémijas par I un II stadija atklatu v&zi, vienlaicigi ievieSot prémijas formula
elementus ar "minusa zimi" par III un IV stadija atklatajiem gadijumiem, jo ar1 cilvéki
ar ielaistu onkologisku saslim$anu ir pacienti kadam gimenes arstam.

Kas kavé véza arstniecibu Latvija?

Pirmkart iedzivotaju neveseligais dzivesveids. Vairak neka treSdala Latvijas
iedzivotaji vecumposma no 15-64 gadiem ir ikdienas sméeketaji. 43,7 % parmerigi
lieto alkoholu. Ar parmérigu alkohola lietoSanu es saprotu piecas un vairak alkohola
devas viena lietoSanas reizé. Aptuveni 50% Latvijas iedzivotaju ir palielinata kermena
masa.

Otrkart, fakts, ka pacienti savlaicigi nevérSas pie arsta. Tam var but vairaki
izskaidrojumi, piem@ram, bailes veikt izmekl&jumus, bailes no diagnozes, citas
prioritates u.c. Diemz€l ir vérojama sam&ra zema atsauciba valsts organiz&tajam
skriningam un, diemze€l, ne visi cilveki, kuri ir riska grupa izmanto valsts piedavatas
iespgjas veikt valsts apmaksatas profilaktiskas parbaudes. ST probléma ir risinama.
Veselibas ministrija ir izstradajusi Latvijas veselibas platformu 2015.-2065. gadam,
kura paredzam pakapeniski ieviest principu "Veseliba - ne tikai tiesibas, bet ari
pienakumi", proti, ikviens cilvéks, kur§ atbildigi iztur€sies pret savu veselibu un
regulari apmekles arstu tiks apbalvots par ripibu.

Sobrid netiek ar pilnveértigi izmantots "zalais koridors”, kas nodrosina iespé&ju
sanemt no valsts budzeta lidzekliem apmaksatus veselibas apriipes pakalpojumus
atrakos terminos véza skrininga programmas atrastas patologijas talakai diagnostikai
un arstéSanai. To TstenoSanu ietekmé vairaki faktori. Pieméram, arstniecibas iestades
darba organizacija, gimenes arsta un pacienta sadarbiba un pacientu informétiba.
Tadel aicinu arstniecibas iestades izvertét, vai iestades darba organizacija ir uz
pacientu v&rsta un vai ta nav japilnveido. Nereti, jauzlabo ari personala, piem&ram,
registratiiras darbinieku, informétiba un informacijas sniegsana pacientiem.

Jaruna ari par finansialiem ierobezojumiem jaunu arstniecibas metozu un lidzeklu
ievieSanai onkologisko pacientu arsté$ana.

No otras puses, neskatoties uz visiem riskiem, kas kavé véza arstniecibu, mums jaruna
ar1 par veiktajiem uzlabojumiem. lesp€ju robezas valsts zalu kompensacijas sist€éma ir
icklautas jaunas zales onkologisko slimibu arsté€Sanai. Ped€jo piecu gadu laika taja ir
ieklautas gan jaunas zales, gan arT paplasinata kompensacija saraksta jau ieklautam
zalém prostatas véza, kriits véZa, laundabigas adas melanomas, vairogdziedzera véza,
plausu véza, galvas smadzenu audz€ja un esencialas trombocitémijas terapijai.
Pacientiem ir pieejamas jaunas zalu formas audz&ju pretsapju terapijai un zales
komplikaciju mazinaSanai peéc kimijterapijas.



Loti daudzos gadijumos, agrina diagnostika lauj ar katru gadu palielinat no véza
izarst€to slimnieku skaitu, pateicoties miisdienu medicinas sasniegumiem
diagnostisko un arstniecisko iesp&ju pilnveidosana.



