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/5gadusvecslLat vi j as 1 edzQogvol

fsavu vesel dbu vUrtU kU | abu

fstrUdU nepilna | aika darbu

fsoci Uli aktogvs

fnav ierobegojumu ikdienas aktivitUgu veik

fi kdi enU ir fiziski aktovs

apmierinUts ar dzdgv



2065. gads.
90gadusvecslLat vi j as 1 edzQogvol

fspUj pats sevi apripUt

fi kdi enU komunicU ar gimeni, kaimiAiem, so
fnav bltisku ierobegojumu ikdienas aktivit
fi kdi enU ir fiziski aktovs

fturpina uzturUt kUdu savu hobiju
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ALi ekais svars un aptaukoganUs: mUr gi s
bUrniem,i 5% rpideaugugo, 23% bUrnni

APi etiekami fiziski aktovi, atbilstogi
gobripddrni 20%, pid@®@augugie 20

AAkt gva brovU | aika pavadogana visUm p
mUr ¢G99 %, gopirdalugugi e 33 %




Br ovs &

S €
At kar Qbu maz a

g

Latviia-pi r mU pasaul U nesmUgU



30
40
30
20
10

ATKARIBAS VIELAS UN PROCESI

43,7
34,3
I 14,3

2012

(15-64 g.v.)

15 15

II7

2035

B IKDIENAS SMI_EI,(I_ETI_\JI
I PARMERIGA ALKOHOLA LIETOSANA
I NARKOTIKAS (t.sk. paméginatas)



MU R G| v
AAl kohola pUrmUrogo:| mdragt 9j 4 %) p @todbv drds
ASmUGgUt Uj u :gpmUrsqviags s1%, Qgobrod 34 %
ANar koti ku:I| imbdrgdgasnd %, gobrod 14%
APUr mUr gga datora un azartsnpUNuU sa t5€20% @

AVi sas gritnieceq amres masWjivigas al kohol u,
mUr gi s 100%;20090br od 10
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